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VASTSVENSKA FORSKARSKOLAN I PSYKIATRI

Halsar dig vialkommen till ett seminarium

ATSTORNINGAR 12 vov kL 9.30-12.00

VASAPLATSEN1, LOKAL: TORGNY SEGERSTEDSSALEN
VASAPARKEN. SEMINARIET AR KOSTNADSFRITT OCH ANTAL PLATSER AR BEGRANSAT.

Anmal dig via lanken senast 27 Okt :
https:/ /sahlgrenskaacademy.wufoo.eu/forms/seminarium-om-atstarningar/

9.30-10.15 Atstorningar hos barn och unga och éverlappning med
autismspektrumtillstand. Maria Rastam, Professor i barn och
ungdomspsykiatri, Lund

10.15-10.35 Paus med kaffe for alla

10.35-11.15 Anorexia nervosa, bulimia nervosa och
autismspektrumsyndrom. Elisabet Wentz, Overldkare, barn
och ungdomspsykiatri, Gillberg Centrum, Goteborg

11.20-12.00  Atstorning, 6vervikt och ADHD. Jovanna Dahlgren, Md, PhD,
Centrum for tillvaxtforskning, Géteborgs universitet

GOTEBORGS UNIVERSITET LUuNDS L.INI-\-;'EI{EI'I'l:'I'

FOR MER INFORMATION KONTAKTA: BARBRO ASKERUP PA
FORSKARSKOLAPSYKIATRI(@NEURO.GU.SE



https://sahlgrenskaacademy.wufoo.eu/forms/seminarium-om-atstarningar/

Abstrakts

Atstorningar och autismspektrumtillstind
Namn Maria Rastam.

Arbetsplats Institutionen for klinisk vetenskap, Lund, Barn- och
ungdomspsykiatri, Lunds universitet.

Internationella studier har visat att barn med autismspektrumtillstand, har hégre
frekvens av uppfédningsproblem &n andra barn. Avvikande &tbeteende vid
autismspektrum inkluderar matvagran, pica, idisslande, selektivt &tande och
overatande.

Selektivt &tande dar antal matratter &r snavt begransade férekommer hos manga
barn som en ”fas”. Vid autism i kombination med normal begavning ar det
férmodligen det vanligaste matproblemet och familjen kan behoéva hjalp att bryta
beteendet som paverkar néringsintag och barnets allménna héalsa.
Fodoamnesallergi ar sadllan orsaken. I en studie hade 3-8-aringar med autism
dubbelt sa mycket mag-tarmproblem som jdmnariga med normal utveckling, utan
att man kunde hitta ndgon medicinsk orsak.

Mojlig etiologi vid avvikande dtande vid autism involverar sensoriska avvikelser,
rituella beteenden och problem med sociala situationer. Avvikande atbeteende ar
svarbehandlat sarskilt om bakomliggande autistiska drag negligeras. Ett avvikande
matintag i barnaaren utgdér en mojlig riskfaktor fér senare utveckling av de kliniska
atstdérningarna, anorexia och bulimia nervosa.

Klinisk slutsats ar att problem med mat och vikt maste tas pa allvar hos barn och
unga med autismspektrumtillstand. Hos barn och unga med atstérningar bor
problem inom autismspektrum overvagas, sarskilt vid utebliven effekt av sedvanlig
behandling.

Anorexia nervosa, bulimia nervosa och autismspektrumtillstand
Namn Elisabet Wentz

Arbetsplats Gillbergcentrum, Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet

Atstérningar inklusive anorexia nervosa (AN)och bulimia nervosa (BN)drabbar
framst flickor och kvinnor. De senaste aren har problem inom autismspektrum
uppmarksammats. De flesta studierna har gallt AN.

Alla former av svalt medfor dalig social férmaga. Vid AN har retrospektiva studier
visat att en undergrupp har problem inom autismspektrum redan i barndomen,
innan AN-debut. I Géteborg har en prospektiv populationsbaserad
langtidsuppfoljning av tonars-AN undersokt flera aspekter av social kommunikation



alltifran neuroanatomiska korrelat till neurokognitiv profil och diagnoser inom
autismspektrum. Andra studier har visat att kroniska fall av &tstérningar har en
hog férekomst av neuropsykiatriska funktionsnedséattningar inklusive
autismspektrumtillstand. Hjarnavbildningsstudier av AN rapporterar avvikande
moénster, som paminner om AST. Den kognitiva stilen vid AS pAminner om AST
betraffande flexibilitet, central koherens och mentalisering och kan kvarsta efter
tillfrisknande. En undergrupp av man med atstérningar har sociala
kommunikationsproblem fére insjuknandet i dtstérning och efter att ha tillfrisknat.

Slutsats: En undergrupp av personer med framst AN, har svarigheter inom
autismspektrum. Kliniskt ar risken stor att detta férbises pga. att behandlingen
star i centrum och att autismspektrumtillstand ar svarare att upptéacka hos
flickor /kvinnor.

Atstorning, 6vervikt och ADHD
Namn: Jovanna Dahlgren

Tillhorighet: Centrum for Tillvaxtforskning, Goteborgs universitet

Autism och ADHD é&r 6verrepresenterade hos barn med fetma. Barn med obesitas
har en 6kad ben&dgenhet till utanférskap och skolproblem. Den kliniska bilden &r
att de i hég grad saknar impulskontroll och har koncentrationsproblem.
Centralstimulantia har en viktreducerande effekt hos merparten obesa med
samtidig ADHD.

Flera projekt kommer att presenteras: Barn som genomgatt bariatrisk kirurgi
(magtarmingrepp i viktreducerande syfte), 6verlappningen mellan obesitas,
atstorningar, depression, ADHD och autism, genetiska samband samt kliniska
implikationer.
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